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循证医学的先驱

 Evidence Based Medicine 
EBM 

 循证医学是慎重、准确、明智地
利用现有最好的证据制定病人的
诊治方案。实施循证医学意味着
医生要参照最好的研究证据、临
床经验和病人的意见。

—David L. Sackett

（1934-2015）
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循证医学的先驱

Archie Cochrane

(英国，1909-1988)

1972 年, 其力作《疗

效与效益 : 健康服务

中的随机反应》问世。

这部经典巨著催生了

循证医学的诞生。
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Cochrane协作网（ www.cochrane.org）

1993年10月以其姓氏Cochrane命名的循证医学国际协作网宣布正式成立。
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 每一横线代表一个试验结果的可信区间，横线越短试验
精度越高，结果越肯定；

 横线与垂直线相接触或相交，表明该试验的不同治疗措
施间差异无统计学意义；

 横线落在垂直线右侧，表明该措施会增加研究事件（如：导致痴呆）

的发生概率；

 横线落在垂直线左侧，表明该措施会减少研究事件（如：导致痴呆）

的发生概率；

 圆形图内下方的菱形符号代表7个试验的综合结果。

Cochrane标志：森林图
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我国的循证医学

 1999.3.31，中国经

Cochrane协作网指导

委员会正式批准，注册

成为Cochrane协作网

的第十四个成员国。

 总部设在四川大学华西

医院。

数据来源：https://china.cochrane.org

访问日期：2025年3月 7



二. 临床实践步骤“5A”

1. 构建临床问题（asking）

2. 检索相关文献（accessing）

3. 严格评价文献（appraising）

4. 应用最佳证据（applying）

5. 评价改进效果（auditing）
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1. 构建临床问题（asking）

P

I

C

O

Patients/Population/Problem

病患/人群/问题

Intervention

干预措施或暴露因素

Comparison

比较 干预或暴露

Outcome

临床结局
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临床问题举例
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临床问题举例

 构建不够好的问题

壳聚糖对肥胖病人有效吗？

I P

 构建良好的问题
壳聚糖与奥利斯他相比是否更能降低肥胖病人的脂肪吸收？

I           C                                  P           O
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2. 检索相关文献（accessing）

 根据提出的临床问题，确定“检索词”

 利用各种权威的检索系统检索相关文献。

 原始研究

 二次研究

 从检索结果中找出与问题关系密切的资料，作为分析评
价之用。

 文献检索虽是循证医学实践中的一个环节，但检索策略
的制定很重要。
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EBM资源（数据库）

 Cochrane Library：Cochrane协作网建立

 UpToDate：荷兰威科集团出版发行

 PubMed：美国国立医学图书馆创建

 BMJ Best Practice：BMJ创建

 中国生物医学文献数据库（CBM）：中国医学科学院医

学信息研究所研制
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3. 严格评价文献（appraising）

 应用临床流行病学及EBM质量评价标准，从证据的真
实性、可靠性、临床价值及其适用性作出具体的评价。

 如果收集的合格文献较多的话，可以作系统评价
(systematic review) 和Meta-分析(meta- analysis)

 学习循证医学最好的方法是制作一篇系统评价。
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系统评价手册
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系统评价手册
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系统评价手册
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4. 应用最佳证据（applying）

 将获得的真实可靠的并有临床应用价值的最佳证据，
用于指导临床决策。

 否定经严格评价认为乏效甚至有害的治疗措施。

 对于尚难定论并有期望的治疗措施，可为进一步研
究提供信息。

 遵循个性化原则
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5. 评价改进效果（auditing）

 通过对患者的实践，总结应用证据的经验教训，从中

获益；

 为临床研究设计和改进提供实证依据；

 促进学术水平和医疗质量的提高。
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三. 证据的种类与级别

“证”就是对临床研究的文献，应用临床流行病

学的原则和方法，经过认真的分析和评价获得的

新近的最真实可靠且有临床重要应用价值的研究

成果。
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1. Systematic Review 和 Meta-Analysis

系统综述（评价）和Meta分析

针对某一具体临床问题，全面搜集相关文献，运用统计学的原理和
方法，对符合标准的文献进行全新的综合和研究而产生的新文献。

[例]  非小细胞肺癌完全切除术后的放射治疗，存在争议。近年来系

统评价得出结论：术后放射治疗不利于完全切除的早期非小细胞肺

癌病人。
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课题背景

研究目的

检索方法

选择标准

数据搜集与分析

主要结果

作者结论
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系统综述（评价）的格式

 摘要：结构式

 课题背景

 研究目的

 方法

 结果

 讨论

 作者结论

 ……

23



Cochrane系统综述手册
例：Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions

英文版：https://training.cochrane.org/handbook/current 访问日期：2024.4.6

2023年6.4版

第2部分：核心方法

文献检索与研究筛选
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随机对照试验

采用随机分配的方法，将符合要求的研究对象分别分配到试验

组与对照组。然后接受相应的人为干预措施，在一致的条件下或相

同的环境里，同步进行研究和观察，并采用客观的、公认的效应指

标对试验结果进行测量和评价的试验设计。

2. Randomized Controlled Trial
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随机对照试验
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卫生技术评估

对卫生技术的技术特性、安全性、有效性（效能、效果

和生存质量）、经济学特性（成本效果）和社会的适应性

（法律、伦理）进行评价，为决策者提供合理选择卫生技术

的证据。

3. Health Technology Assessment
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卫生技术评估
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临床实践指南

针对特定的临床问题，系统地制定出指导性意见，帮助临

床医师和病人做出的恰当处理。

4. Clinical Practice Guideline
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临床实践指南
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临床实践指南
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临床实践指南：医脉通指南

http://guide.medlive.cn

截屏日期：2025年3月 32

http://guide.medlive.cn/


证据级别(5S)

5.决策支持系统

4.综合性证据总结

3.循证指南推荐

2.系统综述

1.原始研究
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GRADE系统：明确界定证据质量和推荐强度

资料来源：DOI： 10.3969/j.issn.1672-2531.2011.04.017 34



四、证据的检索与导出

 EBM数据库

1. The Cochrane Library

2. BMJ Best Practice

 综合性数据库

3. PubMed

4. 中国生物医学数据库(CBM)
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 是获取循证医学证据的主要来源，由Cochrane协作网创建。可免费

获取文摘。https://www.cochranelibrary.com

1. The Cochrane  Library

截屏日期：2025年3月 36

https://www.cochranelibrary.com/


Advanced Search

截屏日期：2025年3月

Content type：
证据类型
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(1) Content Type

① Cochrane Reviews

由Cochrane协作网系统综述组在统一工作手册(The

Reviewer’s Handbook)指导下完成的系统综述，并随

着读者的建议、评论以及新的临床试验的出现不断补充更

新。
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(1) Content Type

② Cochrane Protocols

由Cochrane协作网系统评价组在统一工作手册(The 

Reviewer’s Handbook)指导下完成的研究方案

(Protocol)。
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(1) Content Type

③ Trials

来源于协作网各系统评价小组和其它组织的专业临床试

验资料库以及在MEDLINE上被检索出的随机对照试验

（RCT）和临床对照试验（CCT）。还包括了全世界

Cochrane协作网成员从有关医学杂志会议论文集和其

他来源中收集到的CCT报告。
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(1) Content Type

④ Clinical Answers

从Cochrane系统评价中提取出基本信息，形成简

短的问题和答案，非常适合在护理时使用。
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(2)浏览（Browse）

截屏日期：2025年3月

按主题浏览

42



浏览：Heart & circulation

点击标题，获得详情

截屏日期：2025年3月
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详情和全文下载

截屏日期：2025年3月
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(3)检索规则

1.支持布尔算符，运算符大写，优先运算用括弧
如：liver AND (fibrosis OR cirrhosis) 

2.默认空格为AND运算，强迫词组用双引号
如： “Molecular targeted therapy”

3. * 号可用作截词、？号可用作替代检索。

4.检索词大小写不敏感

5.支持临近检索（near）
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(4)Search：经皮冠状动脉介入治疗急性心肌梗死

选择字段并输入检索词可进一步
筛选记录

点击篇名获取摘要

执行检索

截屏日期：2025年3月 46



摘要

获取全文

截屏日期：2025年3月
47



全文

截屏日期：2025年3月
48



选中文献导入EndNote

49



(5)Medical Terms：
甲型肝炎预防控制的临床试验证据

截屏日期：2024年4月

浏览检索结果

输入主题词
Hepatitis A

选择副主题词：
prevention & control-PC

添加到检索
管理器

点击Look up
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检索结果（Trials 临床试验）

截屏日期：2024年4月

将选中的文献导入
EndNote

Export selected citation(s)

Trials
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(6)PICO search

截屏日期：2025年3月

从PICO四个方面选词检索：
Population、Intervention、
Comparison、Outcome

Essential Hypertension

AND Calcium Channel Blockers

AND Placebo

AND All Cause Mortality
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PICO search检索结果：2篇Cochrane综述

截屏日期：2025年3月

检出的Cochrane 综述概要

患者类型
干预措施

对照措施

结果
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2. BMJ Best Practice

 Best Practice整合了BMJ Clinical Evidence（临床证据）中的

治疗研究证据，增添了由全球知名学者和临床专家执笔撰写的，

以个体疾病为单位，涵盖基础、预防、诊断、治疗和随访等各个

关键环节的内容（包括临床常见疾病和非常见病），尤其像鉴别

诊断，实验室检查，诊断和治疗的方法和步骤等。
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 综合性证据总结（2级证据）

 数千项的国际治疗指南和诊断标准的全文内容,并可用于定制中

文的临床指南和标准；

 国际权威的药物处方数据库，提供最新的药物副反应和多种药

物相互作用的最新证据；

 大量的病症彩色图像和证据表格等资料。

2. BMJ Best Practice
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Best Practice主页

截屏日期：2025年3月 56



Specialties专业
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对每一种疾病都提供了标准结构内容

截屏日期：2025年3月 58



3. PubMed——文献类型 Article type

截屏日期：2025年3月

注意：Review中也会包
含一些系统综述和Meta 

分析。若想查全，则要
勾选。
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随机对照试验的高敏感检索策略
（MEDLINE数据库，含文献类型与自由词检索）

 #1    randomized controlled trial [pt] 

 #2    controlled clinical trial [pt] 

 #3    randomized [tiab] 

 #4    placebo [tiab] 

 #5    drug therapy [sh] 

 #6    randomly [tiab] 

 #7    trial [tiab] 

 #8    groups [tiab]  

 #9    #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8 

 #10   animals [mh] NOT humans [mh] 

 #11   #9 NOT #10 
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“他莫昔芬治疗乳腺癌”
Cochrane Library-Trials 检索策略

#1 MeSH descriptor Breast Neoplasms explode all trees 

#2 breast near cancer* 

#3 breast near neoplasm* 

#4 breast near carcinoma* 

#5 breast near tumour* 

#6 breast near tumor* 

#7 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 

#8 MeSH descriptor Tamoxifen explode all trees 

#9 tamoxifen  

#10 #8 OR #9 

#11 #7 AND #10 

注意：在Trials中检索研究，纳入
系统评价时，针对每个概念需要更
多的检索词汇。
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在CBM中检索有关“系统评价”的检索策略可写成：

#1 系统评价 or 系统综述 or 系统性评价 or 系统性综述

or 系统评述 or 系统性评述

#2 英文题目：systematic and review

#3 循证医学 or 证据医学 or 实证医学

#4 meta 分析 or 荟萃分析 or 汇总分析 or 集成分析

#5 #1 or #2 or #3 or #4

4.中国生物医学文献数据库(CBM)
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1.在EBM实践中构建临床问题,一般遵循以
下哪个原则?

A、POCI

B、PICO

C、IOPC

D、COPI

√
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2.下列哪个证据的级别最高?

A、系统综述（评价）

B、随机对照试验

C、决策支持系统

D、指南

√
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3.在PubMed中查找系统综述（评价）,可使
用下列哪个方法?

A、字段限定systematic[MeSH]

B、Clinical Queries

C、Article Type

D、Limits

√
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4.以下哪些是循证医学数据库?

A、The Cochrane Library

B、PubMed

C、BMJ Best Practice

D、Web of Science

√

√
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谢谢大家，欢迎提问！


